PSIHODIAGNOZA PROIECTIVA - TEHNICI PROIECTIVE
Sinteza de curs

1. Fundamentul psihanalitic al tehnicilor proiective

Tn sens general, proiectia reprezintd fenomenul psihic de reflectare a raporturilor dintre
subiect §i obiect, dintre constiinta si lumea exterioara.

Cu referire la constiinta, proiectivitatea exprima una din functiile acesteia, care sunt:

— functia de reflectare cognitiva, de semnificare si cunoastere a realitdtii pe baza
semnificatiilor atribuite atat elementelor lumii inconjuratoare, cat si celor provenite din propria
interioritate ;

— functia anticipativa, de devansare in plan mental a actiunii practice pe baza structurilor
rationale, constiinta fiind capabild nu doar sd generalizeze datele senzorial-perceptive, ci si sa
construiasca modele mentale sesizand ceea ce raméane invariant si stabil dincolo de transformarile
reale;

— functia proiectiva, de extrapolare in proiecte si planuri a unor continuturi subiective,
proces in cadrul caruia gandirea si imaginatia au rolul esential;

— functia finalista, de orientare a subiectului uman spre scop, demers prin care constiinta se
afirma ca intentionalitate si constructivitate, stabilind o lume de valori ce depaseste functia stricta a
autoconservdrii biologice.

In teoria psihanalitica proiecfia este mecanismul prin care inconstientul - principala sursd
a proiectivitatii umane, isi descarca pulsiunile intr-o forma deghizata, prin fantasme, vise, procese
imaginative, reactii de aparare a Eului.

Psihanalitic, intr-un sens restrans, proiectia este un mecanism de aparare a Eului, un proces
prin care subiectul atribuie lumii exterioare ganduri, dorinte sau sentimente pe care nu le poate
recunoaste ca fiind ale sale (F. de Scitivaux, 1998). Prin proiectie individul expulzeaza din sine §i
localizeaza in altul, persoana sau lucru, calitati, sentimente, dorinte pe care le ignord sau le refuza
propriei persoane.

S. Freud introduce conceptul Tn cAmpul psihanalizei, considerand initial proiectia drept
mecanismul prin care se structureaza delirul in paranoia’. El leagd mecanismul proiectiei in primul
rand de judecata falsa a paranoicului, care este inclinat sa interpreteze gresit realitatea reducand-o la
datele cunoscute de el, fara a tine seama de faptele obiective.

Initial pentru Freud proiectia nu constituie o modalitate de manifestare externd a
personalitatii, ci un mecanism care produce exclusiv o transformare internd a personalitdtii ca
urmare a unui conflict reprimat ce ajunge deformat in constiintd. Abia ulterior va recunoaste
caracterul de exteriorizare al proiectiei, atunci cand va aprecia creatia artistica drept o proiectie a
artistului Tn opera sa.

C.G. Jung este primul care considera proiectia un proces de transferare in exterior a unor
continuturi subiective provenite atat din inconstientul personal, cat si din cel colectiv. Pot fi
proiectate atat continuturi penibile, de care persoana se debaraseaza in acest fel, cat si valori
pozitive inaccesibile ei din diverse motive, de exemplu datoritd faptului ca se subestimeaza.

Existd doua tipuri de proiectie — pasiva si activa.

e Proiectia pasiva este forma obisnuita a tuturor proiectiilor patologice si a multor proiectii
normale, dar care nu sunt rezultatul vreunei intentii, ci evenimente exclusiv automate,
intamplatoare.

e Proiectia activa este 0 componenta esentiala a empatiei ca proces de aducere a obiectului
ntr-o relatie intima cu subiectul. Pentru a realiza o relatie empatica subiectul separa din sine

! Astazi, desi perspectiva explicativd asupra acestei tulburari psihice a inregistrat modificari semnificative, este unanim
acceptat faptul cd proiectia maxima, patologica, constituie un mecanism de aparare pus in functiune mai ales in paranoia
si fobie.



insusi un continut, de exemplu un sentiment, pe care il transpune in obiect, astfel
insufletindu-1 si atragandu-1 in sfera sa subiectiva.

Jung considera ca proiectia este modalitatea fundamentala prin care se pot surprinde §i
investiga complexele, considerate de autor ca fiind continuturi inconstiente scapate de sub
controlul vointei constiente. Ele sunt ansambluri coerente de caracteristici psihice — trasaturi de
personalitate, sentimente, reprezentari — partial sau total inconstiente, care orienteazd conduita
individului. (De exemplu, complexul de inferioritate consta intr-un ansamblu de trasaturi si
comportamente dezvoltate inconstient de 0 persoana impotriva sentimentului sau de inferioritate).
Prin metoda psihoterapeutici numita analiza personald, Jung urmareste constientizarea
complexelor, fapt ce echivaleaza cu rezolvarea lor, scop Tn care utilizeaza mecanismul proiectiv.
Acesta este facut sa functioneze prin intermediul a doua metode, asocierea libera a cuvintelor si
desenul, considerate de autor esentiale Tn analizarea personalitatii.

Neopsihanalistii atribuie proiectiei rolul de mecanism de aparare a Eului, servind acestuia
n efortul de mentinere a normalitatii psihice. Ca mecanism de aparare, proiectia constd in plasarea
nereugitelor personale pe seama altcuiv, sau in atribuirea propriilor trdsaturi negative si doringe
imorale, altora. Plasdndu-si problemele in afard Eul evita pericolul dezvoltarii angoasei, care in
acest caz nu mai vine din interior, de la propriile pulsiuni, ci de la ceva perceput ca provenit din
afara. In consecintd, pericolul intern este inlocuit cu unul exterior impotriva caruia Eul s-ar putea
apara prin tentative de fuga sau prin evitari fobice.

Psihanalistii contemporani extind sfera de cuprindere a fenomenului proiectiv atribuindu-i
acestuia functii multiple. J. Laplanche si J.B. Pontalis (1994) considera ca fenomenele de proiectie
se pot grupa in patru categorii:

— fenomene de proiectie prin care subiectul percepe mediul ambiant si raspunde acestui
mediu in functie de interesele, aptitudinile, deprinderile, dorintele, strile sale; in prejudecati, n
starile de montaj psihic prin prisma carora se abordeaza realitatea, In fenomenul atribuirii, intervin
s1 mecanisme proiective alaturi de anumite conduite Invatate;

— fenomene de proiectie prin care subiectul proiecteazd o persoana asupra alteia,
considerand-o pe cea de-a doua similara primeia si pierzandu-i astfel din vedere caracteristicile
proprii; in acest caz proiectia este insotitd de fenomenul de transfer?;

— fenomene de proiectie prin care subiectul: @) se proiecteaza pe sine in altii (se asimileaza
pe sine unor persoane straine); b) proiecteaza alte persoane asupra sa (asimileaza in sine alte
persoane); In aceste cazuri proiectia este insotita de fenomenul de identificare proiectivég;

— fenomene de proiectie prin care subiectul atribuie altuia tendintele si dorintele pe care nu
si le recunoaste, pentru cd dacd le-ar recunoaste ca fiind ale sale acestea ar intra in conflict cu
cenzurile practicate de Eu; tendintele si dorintele proiectate apartin cel mai adesea sferei pulsionale
“clasice”, fiind legate in mod direct de sexualitate, putere, posesiune si de suferinta care decurge din
reprimarea lor; proiectiile din aceastid categorie constituie zona predilecta de investigare prin
tehnicile proiective.

Se poate concluziona ca proiectia, ca operatie de expulzare in lumea exterioara a
gandurilor, afectelor si dorintelor de care subiectul nu are stiintd sau a caror existentd in el si-0
refuzd in mod automat (inconstient), apare in contextul unui proces de aparare prin care Eul se
elibereaza de trairile negative.

Conceptul de aparare desemneaza toate tehnicile de care Eul se serveste in conflictele sale,
si anume: anularea (numita si anulare retroactiva), compensarea, deplasarea, fantazarea (numita si
fantezie autistd), formarea reactiei (numita si formatiune reactionald sau reactie inversa sau
transformare in contrariu), identificarea, intelectualizarea, introiectia, izolarea afectului, Tntoarcerea

? Transferul este ansamblul de reactii ale pacientului indreptate spre psihanalist, prin care primul retrdieste in interiorul
relatiei cu analistul situatii conflictuale refulate, inlocuind persoanele implicate in conflictele respective cu persoana
medicului. Prin extensie, transferul se refera la inlocuirea unei persoane cu o alta.

¥ Identificarea proiectiva este fenomenul prin care persoana: a) isi recunoaste constient siesi impulsuri, sentimente sau
ganduri inacceptabile, dar inconstient nu se accepta pe sine ca sursa a lor, considerand ca le-a preluat de la altcineva; b)
identifica in altul o trdsatura proprie acestuia, pe care $i-0 apropriaza intrucat 1i lipsea.
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asupra propriei persoane, proiectia si proiectia deliranta (ultima exprimand o exacerbare severa a
mecanismului, pand la ruperea contactului cu propria persoand), rationalizarea, refularea, regresia,
repararea raului, represiunea (sau reprimarea), sublimarea, substitufia, supracompensarea,
suprimarea.

Acestor mecanisme de aparare “clasice” li s-au adaugat altele, identificate si luate mai
recent in studiu, si anume: acuzarea refuzarii ajutorului, afilierea, agresiunea pasiva, altruismul,
anticiparea, autoafirmarea, autoobservarea, condensarea, contrainvestirea, clivajul, devalorizarea,
disocierea, formatiunea de compromis, formatiunea substitutiva, idealizarea, identificarea
proiectiva, negarea (sau refuzul realitatii) si negarea psihotica (ultima exprimand exacerbarea
mecanismului pana la deteriorarea severa a simtului critic), omnipotenta, retragerea apatica (sau
“insularizarea” emotionald), scindarea, trecerea la act, umorul.

In concluzie:

1. Antagonismul constitutiv dintre constiintd si inconstient genereaza un conflict intrinsec
acestuia, dar structureaza totodata si modalitati de gestionare a acestui conflict;

2. Proiectia este unul din mecanismele fundamentale ale apararii in situatii de conflict
intrapsihic, Tn masura in care expulzarea in exterior a gandurilor, afectelor si dorintelor interzise de
norma morala constienta elibereaza individul de tensiune;

3. Analizarea gandurilor, dorintelor, sentimentelor astfel exteriorizate (proiectate) permite
de fapt o analiza a conflictualitatii latente, inconstiente, si aceastd evaluare a personalitdtii sub
aspect structural §i dinamic prin intermediul proiectiei sta la baza constructiei si utilizarii
tehnicilor® (testelor) proiective.

2. Fundamentul Gestalt-ist al tehnicilor proiective — Gestalt-psihologia si Gestalt-
terapia

2.1. Contributia Gestalt—psihologiei

Gestalt—psihologia, numita si Gestalt—teorie sau Teoria formei este un curent psihologic de
inspiratie fenomenologicd, apdrut in 1912, avandu-i ca reprezentant{i pe E. Ehrenfels, M.
Wertheimer, W. Kohler, K. Koffka.

Din corpusul de idei al Gestalt—psihologiei cateva principii au influentat hotarator maniera
de ntelegere si interpretare a tehnicilor proiective.

1. Tn activitatea psihica se manifestd o primordialitate a intregului asupra pdrtilor,
deoarece ea are la baza un principiu de organizare a partilor Intr-o anumita ,,forma” (Gestalt),
adica Intr-o structurd cu sens (cum spunem in termeni actuali). Principiul organizarii prin care se
realizeaza Gestalt-ul (forma, adica structura) este unul subiectiv, adica este propriu fiecarui subiect
(individ).

In consecintd, dacd Gestalt-ul are un continut subiectiv pentru ci principiul siu de
organizare aparfine unui anumit subiect, rezultd cd acest Gestalt exprimd individul respectiv
deoarece obiectul perceput primeste si o semnificatie (traire) personald. Analizdnd Gestalt-ul,
analizam individul.

2. Gestalt-ul se realizeaza prin organizarea campului activitatii psihice, inteles ca un
camp al constiintei. El are drept continut actualitatea traitd, aceea asupra careia se focalizeaza in
momentul de fatd constiinta, adica, in termeni gestaltisti, ceea ce se deruleazad aici si acum in
activitatea psihica constienta.

Campul activitatii psihice se subdivide intr-un caAmp fizic (lumea obiectelor, stimulilor), un
camp perceptiv (perceptiile produse de stimuli) si un cdmp mental sau ,,cerebral” (idei, trairi,
trebuinte, asociate cu stimulii perceputi), intre care exista un izomorfism structural si functional.
Aceasta inseamna ca fiecarui element si fiecarei functii dintr-un cdmp 1i va corespunde un singur
element, respectiv 0 singura functie, precis determinate in celalalt camp, numarul de elemente si
functii ale campurilor fiind egal si relatiile de corespondenta dintre ele exclusiv de unu la unu (un
element dintr-un cdmp nu poate corespunde mai multor elemente din alt camp).

* Majoritatea specialistilor preferd termenul de “tehnici”, cu referire la testele proiective, datoritd complexitatii lor sub
aspectul interpretarii , cat si avand In vedere resursele psihodiagnostice si psihoterapeutice de care dispun.
3



3. Gestalt-ul mai este explicat in functie de o notiune de baza, aceeca de “figura-fond” in
perceptie. Astfel, Gestalt-ul situatiei prezente, care constituie figura dominanta in cadrul
perceptiel, capata sens doar raportat la fond, adica la intreg fundalu/ situational (de exemplu un
strigdt care se aude 1n timpul unei recreatii in curtea scolii are un cu totul alt sens decat un strigat
asemanator care se aude noaptea pe strada).

Cele trei principii ale Gestalt—psihologiei au cateva consecinte semnificative privind
utilizarea tehnicilor proiective ca metode de psihodiagnostic.

e Un grup de stimuli slab structurati (de exemplu cum sunt cei propusi ca sarcind de lucru in
testele proiective) vor fi organizati intr-0 structura coerentd in baza unui principiu de
organizare propriu individului si caracteristic pentru el. (Consecinta a primului principiu).

e Datorita izomorfismului dintre campul fizic, cdmpul perceptiv si cadmpul cerebral, stimuli
perceptivi pot fi utilizati ca mijloc de investigare profunda a psihicului, modul in care un
subiect Ti percepe dand seama despre ceea ce el simte, crede, gandeste, doreste. Analiza
formei (Gestalt-ului) sub care s-a organizat perceptia unui individ permite, implicit,
analizarea personalitatii sale. Pe de-o0 parte, aceasta analiza se poate face pe baza unor
stimuli slab structurati, deja realizati si prezentati subiectului pentru ca acesta sa spuna ce
percepe (ce vede, ce aude) deducandu-se astfel ce gandeste si simte. Pe de alta parte, analiza
se poate face in functie de stimuli pe care subiectul insusi ii realizeaza (desene, modelaje,
sortari de elemente) plecand de la o tema data de psiholog. (Consecinta al celui de-al doilea
principiu).

e In precizarea semnificatiei Gestalt-ului va interveni un intreg fundal al situatiei n
desfasurare, deci 0 raportare a acesteia la contextul larg in care ea se manifesta.

2.2. Contributia Gestalt—Terapiei

Gestalt-Terapia, numita si Terapia lui ,,aici si acum”, Terapia contactului, Psihanaliza
eXistentiala, Terapie integratoare sau Psihodrama imaginara, a fost elaborata de psihanalistul F.
Perls. Aparitia acestei orientdri psihoterapeutice este marcata de lucrarea Gestalt-Terapia, publicata
n 1951.

Gestalt-Terapia reduce substantial rolul trecutului personal in explicarea fenomenelor
psihice actuale, demonstrand ca numeroase cauze ale conduitei se situeaza in prezent, precum si in
viitor, individul uman fiind prin excelenta unul orientat de scopurile pe care si le traseaza.

Din aceasta perspectiva, cauzele sunt inlocuite de mobiluri, iar cauzalitatea tradifionala
lasd loc finalitatii pe care individul 0 are permanent in vedere. Modalitatile sale de a fi si de a se
manifesta din punct de vedere psihologic sunt rezultatul confluentei unor cauze ce vin din trecut cu
scopurile, asteptarile, aspiratiile legate de prezent si de viitor.

Ideea fundamentala a Gestalt—terapiei cum ca individul este tras de proiectele viitoare in
aceiagi masurd in care este Impins de trecutul sau, face ca manifestarile sale psihice actuale, in caz
particular rezultatele obtinute la un test, psihometric sau pProiectiv, sa poata fi considerate relevante
atat pentru trecutul, cdt si pentru prezentul si viitorul sau.

* *

*

Unificarea perspectivei psihanalitice cu cea gestaltista asupra proiectiei ca fenomen
caracteristic individului uman a condus la o noua teorie — psihologia proiectiva, la o noua metoda
de evaluare — psihodiagnoza proiectiva, precum si la instrumente specifice ei — tehnicile / testele
proiective.

Din aceasta unificare a conceptiilor rezultd principiul care std la baza constructiei si
utilizarii tehnicilor proiective, acela ca trasaturile de personalitate actuale, expresie a
conditionarilor trecute si a mobilurilor viitoare, se exprima datorita mecanismului de proiectie
intr-un Gestalt perceptiv provocat de un ansamblu de stimuli slab structurati care vor capdta o
structura pe baza unui principiu de organizare caracteristic pentru individ.

Dincolo de cele doua surse fundamentale, psihanaliza si Gestalt-ismul, psihologia
proiectiva, conceptie teoreticd asupra personalitatii si totodatd ansamblu de tehnici de analiza
psihodiagnostica a acesteia, stabileste legaturi cu domenii ca:
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— psihologia personalitatii, de la care preia inevitabil conceptii si teorii, dar careia ii
deschide la randul sau noi perspective de interpretare;

— psihopatologia, la ale carei entitati nosologice (boli si sindroame) psihodiagnoza
proiectiva isi raporteazd o parte din interpretarile sale si pe care le imbogateste cu rezultatele
obtinute prin evaluarile clinice pe care le face;

— psihodiagnosticul psihometric, ce confera abilitati generale in lucrul cu testul, in
desfasurarea unei psihodiagnoze si in formularea unui aviz, conturand totodata o imagine mai clara

— psihologia copilului, care este un beneficiar prioritar al tehnicilor proiective expresive,
probele de desen fiind principalul mijloc de evaluare a personalitatii copilului, care este multa
vreme incapabil sa se autoanalizeze pe baza de chestionar;

eqe ey

expresia ca obiectivare a proiectiei constituind laturi ale procesului de creatie.

3. Particularitatile psihodiagnozei proiective

Psihodiagnoza proiectiva s-a afirmat dupa anii *20-‘30 ai sec. XX si a cunoscut o
Acestea permit explicatii ample si profunde asupra personalitatii, depasind totodata anumite limite
ale chestionarelor psihometrice, legate in special de distorsionarea deliberata a raspunsurilor la o
serie intreaga de intrebari carora subiectul le sesizeaza cu usurinta raspunsul dezirabil.

Psihodiagnoza proiectiva este ramura psihodiagnozei care analizeaza global
personalitatea, sub aspect structural si dinamic, prin intermediul proiectiei, considerata fenomen
caracteristic individului uman. Cu ajutorul instrumentelor sale specifice numite generic tehnici
proiective, psihodiagnoza proiectiva sondeaza profunzimile inconstientului urmarind si aduca la
lumina continutul sau ascuns. Evaluarea pe baza mecanismului proiectiv vizeaza in egala masura:

— structura personalitatii, diversele componente ale acesteia: afectivitatea, atitudinile,
motivatia, caracterul, creativitatea, inteligenta, conduita generala;

— dinamica personalitatii, evolutia manifestarilor ei de-a lungul a doud axe: 1. de la
pulsiunile inconstientului la actele comportamentale constiente; 2. de la trecut spre viitorul
individului.

Psihodiagnoza proiectiva se leaga prin excelenta de clinica psihiatrica. Din aceasta
perspectiva ea reprezinta procesul de examinare din punct de vedere psihologic a unei persoane
pentru a determina natura §i intensitatea tulburarilor sale mentale sau comportamentale.
Identificarea unor tulburari prezente la un individ, fie ele excese sau deficite, permite ca prin
compararea lor cu descrierile standard ale diverselor comportamente anormale clasificate sd se
poata determina categoria in care trebuie plasata persoana.

Tn context medical—psihiatric psihodiagnosticul proiectiv este unul clinic si etiologic. Ca
ansamblu de concluzii formulate in finalul actiunii complexe de psihodiagnoza el urmareste atat
determinarea abaterilor pregnante ale unor functii psihice de la normalitate, cat si stabilirea cauzelor
care le-au produs. Concomitent, psihodiagnosticul formuleaza un prognostic si indica o forma de
psihoterapie tinand seama de tipul si intensitatea tulburarilor, ca si de potentialul compensator de
care dispune subiectul.

In comparatie cu diagnoza psihometrica, psihodiagnoza proiectivd si rezultatul ei —
psihodiagnosticul proiectiv, au urmatoarele caracteristici.

1. Analizeaza personalitatea®, pe care o abordeaza tn maniera globala urmérind in primul
rand functionalitatea de ansamblu a acesteia. Desigur ca personalitatea in calitatea ei de structura
psihica integratoare a tuturor celorlalte procese si functii nu poate fi descrisa decat prin intermediul
componentelor ei (trdiri, trebuinte, interese, gindire, limbaj...), dar demersul evaluativ pleaca de la
general spre particular pentru ca in final sa recompuna ansamblul pe baza caracteristicilor
particulare constatate®. La caracterul global al analizei personalititii contribuie si perspectiva
dinamica asupra acesteia, analiza avand in vedere atat conflictualitatea psihica existentd in structura

> Tehnicile proiective sunt intotdeauna probe de personalitate.
® Testele psihometrice pleacd de la evaluarea unor insusiri separate pe baza cirora se construieste in final un profil de
personalitate, demersul evaluativ fiind unul de la particular la general.
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de personalitate ca urmare a antagonismului dintre constiinta si inconstient, cat si modificarile
personalitatii de-a lungul axei temporale sub actiunea unor factori diversi.

2. Analiza se bazeaza pe date mai putin filtrate rational, culese prin intermediul proiectiei
ca mecanism al inconstientului si prin care acesta isi exteriorizeaza conflictele latente.

3. Particularitatile psihologice proprii unui individ nu se masoard (nu se echivaleaza
numeric), ci se evalueaza in maniera calitativa, prin interpretarea semnificatiilor pe care le au
reactiile verbale, atitudinale sau actionale ale subiectului.

4. Tehnicile proiective ca instrumente exclusive si specifice acestui tip de diagnoza sunt
slab standardizate, desi nu lipsesc o serie de incerciri in acest sens. Incercirile respective sunt
apreciate de unii specialisti pentru rigoarea pe care ele incearca sa o aducad in interpretarea
rezultatelor testdrii, dar sunt criticate de alfii pentru ca limiteaza libertatea de exprimare definitorie
pentru tehnicile proiective, dupa cum reduc si profunzimea si subtilitatea analizei realizate pe baza
lor.

5. Psihodiagnosticul proiectiv are un caracter predominant clinic prin chiar scopul propus,
acela de a sonda inconstientul, instanta depozitara a proceselor primare aflate Tn contact direct cu
biologicul, a pulsiunilor aflate Th permanenta incercare de a patrunde in existenta constienta si a
obtine gratificare, a reprezentarilor refulate si care prin acumulare devin surse de boala psihica. in
masura 1n care conflictualitatea intrapsihica este constitutiva fiintei umane se pot evalua prin tehnici
proiective si persoanele sanatoase, dar psihodiagnosticul proiectiv are relevantd maxima in clinica
psihiatrica.

6. In diagnoza proiectivia a personalititii locul central il ocupa procesele afective si
vectorul afectiv—motivational, datorita capacitatii lor de a da semnificatii realitatii reflectind sub
forma de traire relatiile dintre subiect si aceasta.

J.E. Bell considera ca fundamentul teoretic al tehnicilor proiective are la baza patru
asertiuni privind natura personalitatii:

a. personalitatea este un proces dinamic, fapt ce impune explorarea ei cu instrumente capabile
sd oglindeasca acest aspect;

b. personalitatea este explorabild, in pofida naturii sale dinamice, fiind o formatiune integrata,
rezultatul evolutiv al unui proces biologic, neurologic si psihic de cuprindere si asimilare a
unui element de catre un altul unificator si supraordonat, elementul astfel devenit parte
componentd a intregului dobandind proprietati specifice rezultate din interactiunea si
interdependenta sa cu celelalte parfi componente; constiinfa, gandirea, sentimentele
integreaza actele psihice elementare prin asimilarea lor la o schema, ca si prin raportarea lor
la un model simbolic superior;

c. comportamentul individului uman este adaptativ, reprezentand rezultatul interactiunii dintre
structura personalitatii si stimuldrile mediului; cunoscand doi din termenii acestei relatii —
stimulii (materialul testului) si comportamentul (reactiile la test) se poate deduce, daca se
gasesc stimuli si comportamente cu adevarat relevante, cel de-al treilea termen — structura
personalitatii,

d. structura personalitatii cuprinde o zonda amplda ce apartine inconstientului, acesta
determinand in consecinta o serie intreagda de comportamente (inconstiente) pe care tehnicile
proiective le pot explora (apud, P. Pichot, 1960).

4. Caracteristicile tehnicilor proiective

Tehnicile proiective sunt o categorie de probe care evalueaza personalitatea asa cum se
exteriorizeaza ea prin intermediul mecanismului proiectiv, ca mecanism specific Eului. Ele pornesc
de la ipoteza ca proiectia se declanseaza ca reactie de interpretare a unor stimuli exteriori cu un
anumit grad de ambiguitate, facand posibila surprinderea tendintelor profunde ale personalitatii in
interrelatiile lor dinamice. In principiu, tehnicile proiective se bazeaza pe analizarea reactiilor
provocate de anumite - situatii, obiecte, imagini — prezentate de psiholog (de exemplu, Testul
petelor de cerneala Rorschach) sau produse de subiectul insusi (de exemplu, Desenul persoanei).
Devine astfel posibila manifestarea unor reactii emotionale, comportamente, atitudini, modalitati de
relationare interpersonala declangate inconstient de sarcina propusa si exteriorizate prin mecanismul



de proiectie. Mecanismul de proiectic face posibilda estimarea indirectad, dar probabild, a
modalitatilor proprii unui individ de a reactiona in diverse situatii.

Psihodiagnoza proiectiva, domeniu extrem de specializat de investigare a personalitatii,
utilizeaza o categorie aparte de probe pentru care se prefera inlocuirea termenului de “test” cu acela
de “tehnicd”, ele fiind numite, de reguld, “tehnici proiective”’. Probele proiective sunt considerate
adevarate tehnici datoritd manierei complexe de interpretare a rezultatelor. Pe de alta parte, lor le
este contestat caracterul de “test” (in intelesul clasic al termenului) deoarece nu au gradul de
standardizare si nici obiectivitatea ce decurge din exprimarea cantitativa a rezultatelor, pe care le au
testele propriu-zise (psihometrice)®.

Primul test proiectiv, a fost Testul petelor de cerneala al lui H. Rorschach. La scurt timp i-
au urmat Testul tematic de aperceptie conceput de H. A. Murray, Testul arborelui elaborat de K.
Koch si dezvoltat ulterior de R. Stora, Testul persoanei umane construit de K. Machower si
dezvoltat Tn variante distincte de L. Navratil, Al. Marinow, A. Abraham, Testul casei si Testul
familiei concepute de D. Corman si M. Borelli-Vincent.

Trebuie mentionat ca multe din materialele acestor probe, in forme mai mult sau mai putin
asemanatoare, erau cunoscute psihologilor, dar ele fuseserd create in scopul studierii unor aspecte
psihice mai limitate si de pe alte pozitii teoretice. De exemplu, A. Binet, V. Henri, S. Sharp foloseau
petele de cerneald ca metodd de analiza a nivelului intelectual si imaginatiei. W. Wundt utilizeaza
primul asociatiile libere, dar nu ca pe o proba proiectivd asa cum va face Jung, ci ca pe o metoda
experimentala cu ajutorul careia masura timpul de reactie al subiectilor in functie de rapiditatea cu
care acestia asociau diverse cuvinte cu cele date ca stimul. Insusi Jung utilizeazd la Tnceput
experimentul asociativ verbal in scopul masurarii timpului de reactie, abia ulterior descoperind cu
ajutorul lui complexele. L.A. Schwartz foloseste imagini cu situatii sociale ca punct de plecare
pentru interviul psihiatric al tinerilor delincventi.

4.1. Caracteristici de continut

Tehnicile proiective se deosebesc de testele psihometrice de personalitate si in general de
toate celelalte metode de evaluare psihodiagnostica, prin continutul particular al sarcinii si prin
mecanismele pe care se bazeaza indeplinirea ei.

1. Tehnicile proiective sunt probe care solicita subiectului sa dea sens, sa organizeze un
ansamblu de stimuli cdt mai nestructurati, cat mai ambigui sau cdt mai incompleti. Datoritd
ambiguitatii sarcinii, Ana Anastasi (1988) considera tehnicile proiective drept procedee deghizate
de testare, iar G.W. Allport (1991) ca metode indirecte, disimulate, “oblice”.

Cu toate acestea, unii specialisti considera ca slaba structurare nu ar caracteriza decat o
parte din aceste metode, mai ales pe cele clasice cum sunt probele bazate pe analiza unor pete
(Tehnica Rorschach, Tehnica Holtzman, Testul Zulliger), dar nu si probele de asociere a cuvintelor
( Testul de asociere a cuvintelor Jung) sau pe cele de alegere a unor fotografii (Testul de diagnostic
pulsional Szondi) ori culori (Testul de sortare a culorilor Luscher). Alti autori apreciaza insa ca
asemenea tehnici nu contrazic principiul fundamental de constructie al probelor proiective, sarcina
propusa subiectului pastrandu-si caracterul ambiguu, dar nu la nivel perceptiv, ci cognitiv. Tn cazul
acestor probe sarcina are un caracter atat de general incat, pe de-o parte, face imposibila intelegerea
de catre individ a aspectelor urmarite in evaluare, iar pe de altd parte 1i da o mare libertate de
raspuns si-1 favorizeaza activitatea imaginativa.

n rezolvarea probei subiectul di sens campului de stimuli ambigui in virtutea unor sensuri
personale pe care le-a dobandit in confruntarea cu situatii reale, situatii care ii sunt sugerate acum,
mai mult sau mai putin vag, de stimulii prezentati. In Gestalt-ul pe care individul il realizeaza
intervine un principiu propriu de organizare a stimulilor, iar semnificatia atribuita lor include si
trairile subiectului fatd de situatia reald pe care ei i-o evoca.

" Probele proiective au si denumiri particulare utilizate de unii autori: “teste de dinamism” (R.B. Cattell), “teste
nestructurate” (H. Eysenck), “teste creative sintetice” (C. Enachescu).
8 Cu toate argumentele invocate, binecunoscute de altfel specialistilor, probele proiective sunt numite adesea ,teste
proiective”, cu atdt mai mult cu cit multe dintre ele includ termenul de ,test” in chiar titulatura pe care le-au dat-0
autorii lor si sub care au fost preluate — de exemplu, Testul tematic de apercepsie (Thematical Apperception Test),
Testul cu imagini Michigan (Michigan Story Test), Testul lumii (World Test) etc.
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In cazul tehnicilor proiective expresive, in care nu se pleacd de la un ansamblu de stimuli
prezentati, ci subiectul Insusi trebuie sa-1 produca pe baza unei teme date (Testul arborelui, Testul
persoanei umane, Testul de pictura cu degetele, Testul miokinetic etc.), cAmpul de stimuli (desenul,
migcarea) va fi creat pe baza acelorasi sensuri si semnificatii personale.

2. Spre deosebire de testele clasice de personalitate, ale caror intrebari solicita aprecierea
rationald a unor atitudini, trdiri, conduite, tehnicile proiective urmaresc aducerea in constiintd a
continutului pulsional (inconstient) sau ideativ (subconstient) al individului. Tn efortul de a structura
materialul prezentat, de a-i gasi o semnificatie sau de a-l intregi, subiectul proiecteaza asupra
stimulilor interesele sale, aspiratiile, atitudinile, conflictele reprimate in inconstient si chiar unele
moduri stabile de gandire aflate in subconstient. Proba proiectivd urmareste sa evoce persoanei
examinate trairile sale intrapsihice, iar acest fapt este favorizat de materialul ambiguu care
determina o scadere a functiei de aparare a Eului. In consecintd persoana isi va exterioriza mai usor
continuturile conflictuale cantonate in profunzimea psihismului sau.

Multi specialisti considera ca in rezolvarea unor asemenea probe nu functioneaza doar un
mecanism de proiectie in sens pur psihanalitic, adicd pur inconstient. Rezolvarea implica si
proiectia in intelesul ei general, de functie a constiintei prin care aceasta 1si extrapoleaza
continuturile subiective in planuri de viitor si in care gandirea si imaginatia joaca roluri esentiale.
Ca urmare, in rezolvarea unei probe proiective intervin, alaturi de un mecanism proiectiv clasic,
gandirea §i imaginatia.

Existd chiar opinia cd denumirea de tehnici “proiective” este inadecvata, in cadrul lor
nefunctionand un mecanism proiectiv. Murray care a contribuit initial la fixarea termenului pentru
ca apoi sa renunte la el, considera ca la baza unor astfel de probe sta un mecanism de apercep‘gieg.

3. Tehnicile proiective investigheaza personalitatea facand apel la capacitatile expresive
ale subiectului. Expresivitatea este capacitatea individului de a reflecta in mod pregnant, cu putere,
stari interioare (trdiri i idei) si de a le exprima in mod figurat (de exemplu prin desen, prin gest,
prin descrierea actiunii sau a relatiilor dintre mai multe personaje). Ea este implicata esential intr-0
intreaga categorie de tehnici, numite ca atare tehnici proiective expresive.

4.2. Caracteristici de lucru

Utilizarea tehnicilor proiective confrunta atat psihologul, cat si subiectului examinat, Cu 0
serie de particularitati ale lucrului cu ele.

1. Principala caracteristica de lucru a testului proiectiv consta in maniera de rezolvare a
sarcinii, care se bazeaza in mod fundamental pe raspunsurile libere ale subiectului. Din aceasta
decurg o serie intreaga de cerinte de care psihologul trebuie sa {ind seama in aplicarea probei.

2. Este obligatorie respectarea numdrului de aplicari indicat in manualul probei si
derularea lor conform etapelor prevazute. Din acest punct de vedere aplicarea poate fi:

— Unicad, proba aplicAndu-se o singura data si Tn cursul aceleiasi sedinte (de exemplu
Tehnica Rorschach, Testul fabulelor, Tehnica Rotter, Testul povestirilor Th imagini);

— repetata, proba aplicdndu-se de mai multe ori in cadrul aceleiasi sedinte (de exemplu
Testul de diagnostic pulsional Szondi, Testul de sortare a culorilor Luscher);

— reluata, proba aplicAndu-se din nou dupa un interval de timp (de exemplu Testul de
diagnostic pulsional Szondi, Testul tematic de aperceptie — TAT).

3. Desfasurarea probei este asistata intotdeauna si pe toata durata ei de catre specialist.
Acesta, pe de-0 parte, observa si inregistreaza reactiile subiectului, iar pe de altd parte il
mobilizeaza, directioneaza, centreaza pe sarcina. De altfel, in majoritatea probelor materialul de
lucru (planse, fotografii, materiale de ales sau ordonat) 1i este dat subiectului treptat, pe masura
parcurgerii unor pasi, dupa cum in functie de modul si directia in care el 1nainteaza in sarcind i se
cer anumite explicatii si precizari.

4. Aplicarea probei este individuald. Tncercarile de elaborare a unor variante cu aplicare
colectiva nu lipsesc, dar ele au fost sever criticate pentru ca o asemenea maniera de lucru incalca
cerintele formulate la punctul 2 si presupune o simplificare a probei care reduce cantitatea de
informatii oferite de ea.

® Aperceptia este un fond de experientd perceptiva si cognitiva ce se activeaza selectiv si care mijloceste cunoasterea in
general; este un termen la care s-a renuntat, fiind inlocuit de concepte ca: mnemoschema, cod, montaj, model.
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5. Inregistrarea raspunsurilor se face de cdtre specialist si Wntr-o manierd care si nu
perturbe subiectul. Raspunsurile libere, specifice tehnicilor proiective, ridica dificultati in notarea
lor cat mai fidela. Este preferabild pierderea unor fragmente din relatare decat intreruperea
subiectului si punerea lui sa repete, fapt ce tulbura sirul ideativa si inhiba proiectia.

Tn ceea ce-l priveste pe subiect, parcurgerea unei probe proiective 7l confrunta si pe el cu 0
serie de aspecte particulare.

1. Tipul variat de sarcina propus spre rezolvare. Aceasta poate fi:

— unica, subiectul avand de raspuns la o singura solicitare (de exemplu Testul arborelui,
Testul satului);

— unica dar repetatd, subiectul raspunzand de mai multe ori aceluiasi tip de solicitare (de
exemplu Testul persoanei umane, in care daca a desenat un barbat i se cere sa deseneze si o femeie,
si invers, Testul de sortare a culorilor Luscher, care se aplica de doua ori consecutiv);

— multipla si diferita, subiectul raspunzand mai multor solicitari care difera intre ele (de
exemplu Testul casd-copac-persoand, in care executa trei desene diferite, Testul imaginilor Blacky,
in care construieste pe baza unor planse diferite o serie de povestiri).

2. Dificultatea crescuta a sarcinii. Dificultatea rezolvarii unor probe proiective provine in
principal din:

— reala complexitate a solicitarilor si durata mare de parcurgere a probei (de exemplu
Tehnica Rorschach, Testul cu imagini Michigan, Testul tematic de aperceptie — TAT);

— caracterul inedit al materialului de lucru, uneori cu aspect ludic, care contrariaza
subiectul sau chiar il inhiba (de exemplu Tehnica Holtzman, Testul satului, Testul de marionete,
Testul de pictura cu degetele, Sandplay—ul);

— conditia de bolnav a subiectului care T1i limiteaza capacitatea de autoanaliza,
comunicarea, expresivitatea si Ingreuiaza rezolvarea unor sarcini care le solicitd din plin.

4.3. Particularitati de interpretare a rezultatelor

Modul particular in care sunt interpretate tehnicile proiective este rezultatul direct al
obiectivului pe care si-l propun, acela de evaluarea profunda si globala a structurii de personalitate,
si al consecintei care decurge din el — raspunsurile libere la proba. Tehnicile proiective au la baza
principii standardizate de aplicare, dar interpretarea raspunsurilor este putin standardizata, acestea
nefiind cotate cu puncte din a caror insumare sa rezulte o nota finala raportabila la un etalon.

1. Interpretarea probelor proiective consta in analiza sensurilor date de subiect unui
ansamblu de stimuli prezentat sau construit de el insugi. Analiza urmareste sa identifice trdirile si
conflictele emotionale, atitudinile si motivele profunde, trasaturile caracteriale si tipologia
individului, si sa determine, acolo unde este cazul, un ansamblu de tulburari care sa conduci la
formularea unui diagnostic clinic. Interpretarea raspunsurilor este una calitativa, de analiza a
semnificatiei lor prin compararea cu serii de raspunsuri tipice pentru o anumitd trasatura,
manifestare sau tulburare, cuprinse in asa-numitele tabele normative ale probei.

Tabelele normative sunt diferentiate pe categorii de subiecti, sunt mai mult sau mai putin
cuprinzatoare, dar oricat de ample ar fi ele nu pot contine toatd varictatea de raspunsuri posibile.
Tabelele ofera doar clase de raspunsuri care au anumite semnificatii, insa includerea in ele a
raspunsurilor concrete date de un anumit subiect tine de experienta si abilitatea psihologului si este
aspectul cel mai dificil al utilizarii tehnicilor proiective.

Este de mentionat cd unele probe au tabele normative inca “deschise”, care isi asteapta
completarea cu noi categorii de raspunsuri—tip relevante atat pentru diversele tipuri de tulburari, cat
si pentru indivizii normali. O serie de probe nu au date caracteristice populatiei sanatoase,
rezultatele subiectilor fiind analizate dupa criterii exclusiv clinice, de reguld prin compararea
sindroamele psihice intre ele (de exemplu nevroticul este comparat cu psihoticul, schizofrenul cu
maniacalul etc.). Deasemenea, existd tehnici proiective care nu dispun de nici un fel de date
normative, fiind interpretate exclusiv in functie de intuitia si experienta clinica a specialistului.
Asemenea probe urmeaza sa fie normate in timp, prin utilizare, formulare de concluzii si validare
practica.

2. Ca si in cazul evaluarii pe baza de teste psihometrice rezultatele obtinute la oricare din
probele proiective trebuie corelate cu informatii provenite si din alte surse. Acestea pot fi probe de
alt tip (teste clasice), metode de alt gen (obervatie, anamneza, analiza biografica), relatari facute de
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alte persoane (familie, prieteni, cunoscuti). In context clinic, repere fundamentale in formularea
unui diagnostic pe baza tehnicilor proiective sunt anamneza si evaluarea medicala.

3. Interpretarea tehnicilor proiective si formularea unui psihodiagnostic pe baza lor
trebuie sa ofere o imagine globala asupra personalitatii, continand concluzii atat asupra structurii,
cat si asupra dinamicii ei.

* *

Sintetizand particularitatile de continut, de lucru si de interpretare, Ana Anastasi (1988)
apreciaza ca trei caracteristici principale diferentiaza net metodele proiective de celelalte metode de
explorare a personalitatii:

— faptul ca subiectul nu este niciodata constient de semnificatia psihologica a raspunsului
sau;

— multitudinea raspunsurilor posibile la un singur stimul dat;

— necesitatea de a tine cont in interpretarea unui element comportamental de alte elemente
ale aceluiasi comportament, participarea contextului la interpretare fiind impusa de faptul ca, in
principiu, un anumit raspuns nu are o semnificatie univoca.

Prin caracterul lor indirect, disimulat, tehnicile proiective constituie modalitatea ideala de
evaluare in clinica psihiatricd, datd fiind frecventa tendintelor simulative, disimulative si
suprasimulative specifice persoanelor cu tulburari psihice.

5. Avantajele utilizarii tehnicilor proiective

Evaluarea psihodiagnosticd pe baza tehnicilor proiective, desi extrem de laborioasa,
prezintd multiple avantaje.

1. Tehnicile proiective depasesc o serie de limite ale chestionarelor clasice de
personalitate, cum sunt:

—numarul limitat al variantelor de raspuns, fapt ce reduce libertatea de exprimare;

— distorsionarea intentionatd a raspunsurilor de catre subiect prin minciund, simulare,
suprasimulare, disimulare, acestea toate in legatura cu interesele sale in situatia respectiva si cu
anumite trasaturi dizarmonice de personalitate;

— distorsionarea neintentionata a raspunsurilor de catre subiect datorita incapacitatii sale de
autoanaliza, lipsei de maturitate Tn gandire, nivelului scazut de instructie, nivelului intelectual
scazut, neatentiel, insuficientei concentrari asupra sarcinii;

— distorsionarea raspunsurilor datorita “transparentei” multor intrebari din chestionare, care
permite sesizarea raspunsurilor dezirabile;

— distorsionarea rezultatelor ca urmare a acomodarii cu testele, persoanele testate frecvent
“Invatand” oarecum testele, ajungand sa stie ce este avantajos sa raspunda.

2. Tehnicile proiective realizeaza o evaluare ampla, profunda si subtila a personalitatii.

3. Tehnicile proiective favorizeaza contactul uman dintre subiect si psiholog, contribuind
prin aceasta la imbunatatirea imaginii de sine a subiectului. Asistat pas de pas, stimulat in a se
exprima si in a face precizari, el se simte valorizat pentru ca este ascultat, pus sa reflecteze, antrenat
intr-o relatie directda cu o persoand de autoritate. Subiectul incepe sa se perceapa pe sine drept
coparticipant la efortul terapeutic general i aceasta contribuie la reabilitarea sa pe plan individual.

4. Tehnicile proiective favorizeaza psihoterapia ce va urma eventual psihodiagnozei, iar
unele dintre ele constituie chiar o forma de psihoterapie. Virtutile psihoterapeutice ale probelor
proiective se leagd de capacitatea lor de a provoca descarcarea unor tensiuni. Aceastd detensionare
se poate produce in maniera:

— verbala, prin descrierea de catre subiect a conflictelor altora (de exemplu ale personajelor
dintr-o fotografie), dar descarcandu-si prin aceasta propriile sale conflicte pe care le uzeaza prin
repetare, sau dand solutii pentru rezolvarea conflictelor altora, dar intrevazand prin aceasta solutii
pentru pe ale sale;

— neverbald, de tip expresiv—creator, prin desen, modelaj, manevrare de obiecte sau joc.

5. Tehnicile proiective au o mare sensibilitate in surprinderea deviatiilor patologice si a
bolii psihice. Psihodiagnoza proiectiva compard in permanentd normalul cu patologicul, iar
libertatea foarte mare a raspunsurilor, specifica acestor probe, permite inregistrarea deviatiilor care
apar comparativ cu raspunsurile caracteristice pentru normalitate. Tocmai posibilitatea de a
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surprinde idei si mesaje atipice, cu elemente inedite si paradoxale, care se abat de la standardele
normalului indicand prezenta tulburarilor psihice, face din tehnicile proiective instumente specifice
clinii psihiatrice.

6. Tehnicile proiective se adreseaza unei arii largi de populatie. Cu ajutorul lor se pot
evalua cele mai diverse categorii de subiecti: copii, adulti, senescenti; barbati si femei; persoane
bolnave, dar si sanatoase; persoane cu diverse niveluri de instructie si culturd; persoane apartinand
unor spatii etnice diferite, existand chiar variante adaptate etnocultural ale unor probe (de exemplu
pentru Tehnica Rorschach). Contributia tehnicilor proiective, mai ales a celor expresive, este
esentiala in psihodiagnoza copilului unde apelul la chestionare este limitat datorita incapacitatii de
autoanaliza specifica varstei.

7. Tehnicile proiective au relevantd asupra procesului de creafie. In masura in care
expresia artistica se exteriorizeaza inclusiv printr-un mecanism proiectiv, probele proiective permit
o mai buna intelegere a resorturilor profunde ale activitatii creative normale si patologice.

8. Tehnicile proiective, la fel ca si testele clasice, oferd rezultate care se pot conserva in
timp, astfel incat repetarea probelor la anumite intervale si compararea rezultatelor poate evidentia
modificarile personalitatii de la o etapa la alta si in mod special evolutia unor procese patologice.

6. Limitele utilizarii tehnicilor proiective

Dincolo de multiplele avantaje tehnicile proiective au si o serie de limite.

1. Fundamentarea teoretica bazata in principal pe psihanaliza trezeste rezerve in
utilizarea tehnicilor proiective specialistilor care nu adera la aceasta teorie. Suportul psihanalitic
al probelor se reflectd atat in maniera de Intelegere si explicare a fenomenelor, cét si In terminologia
utilizata, multe dintre ele neputand fi transpuse in termeni comuni (exemplu cel mai tipic in acest
sens fiind Testul de diagnostic pulsional Szondi).

2. Marea libertate de exprimare in rdspunsuri solicitata de catre tehnicile proiective,
ramdne adesea un simplu deziderat in cazul persoanelor cu:

— nivel intelectual inferior, grad scazut de educatie si cultura, capacitati reduse de
exprimare verbala (limbaj insuficient dezvoltat), care toate limiteazd semnificativ capacitatea de
autoanaliza si de exprimare nuantata si profunda a trairilor, atitudinilor, conflictelor personale;

— nivel scdzut de competentd grafica, fapt ce duce la aparitia in probele de desen a unor
elemente distorsionate, dezagregate, care nu au semnificatie patologica reald, ci sunt consecintele
lipsei de abilitate Th a desena;

— stari speciale induse de boala, care prin natura lor restrang semnificativ comunicarea si
fac individul prea putin cooperant (de exemplu depresia ingusteaza pana la blocaj exteriorizarea,
facand persoana inapta de a raspunde unor solicitari complexe de tipul celor formulate de multe din
probele proiective).

3. Unele tehnici proiective sunt investite cu o valoare de diagnoza prea mare fata de
caracterul lor simplist, mai ales in cazul aplicarii lor unor subiecti cu intelect superior dezvoltat. O
serie de specialisti considera ca fata de caracterul simplist al unor probe (de exemplu testele de
completare imagini — Wartegg, Sander) sau chiar pueril (Sandplay), ele au pretentii excesive atunci
cand afirma ca evalueaza fenomene extrem de complexe prin mijloace atat de facile, uneori cu
caracter ludic.

4. Multe tehnici proiective propun sarcini complexe a caror rezolvare dureaza mult sau
care necesita aplicari repetate, fiind nerealiste in privinta solicitarilor formulate, cel putin fata de
anumite categorii de subiecti.

5. Exprimarea libera a raspunsurilor duce la o varietate extrema a acestora, facdand foarte
dificila si adesea echivoca Incadrare lor in clase de semnificatii si interpretarea. Chiar daca pentru
interpretare exista tabele normative in functie de care raspunsurile unui subiect sunt comparate cu
categorii tipice, incadrarea lor intr-o categorie sau alta lasa camp deschis subiectivitatii
evaluatorului. Ca urmare, apar diferente mari in interpretarea acelorasi rezultate de catre persoane
diferite, in functie de formatia lor clinicd (sistemul nosologic utilizat — DSM, ICD, Oxford), de
experienta clinica si experienta in lucrul cu proba, de intuitia, simtul psihologic, imaginatia,
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personalitatea acestora®®.  L.Thurstone considerd ca in utilizarea probelor proiective apare
“pericolul dublei proiectii” — in rezolvarea testului se proiecteazd subiectul, in interpretarea testului
se proiecteaza psihologul.

6. Unele tehnici proiective nu au norme caracteristice populatiei sandatoase sau au foarte
putine date despre aceasta. In consecinti ele apreciaza o serie de manifestari ca fiind patologice in
functie de raspunsuri insuficient studiate in populatia normala, astfel Tncat nu se stie cert daca nu
cumva asemenea raspunsuri apar si in randurile acesteia. Se apreciaza ca pentru multe din tehnicile
proiective sunt incd necesare studii comparative, pe populatic normala si pe populatie clinica,
pentru a se sti precis in ce masurd anumite elemente sunt intr-adevar caracteristice numai
persoanelor bolnave si pot fi luate in considerare ca elemente de diagnoza.

7. In pofida dezideratului exprimat, tehnicile proiective nu pot evalua exhaustiv
personalitatea umand. Chiar daca fata de testele psihometrice probele proiective permit o analiza
mult mai complexa a acesteia, oricare din tehnici nu va reusi sa abordeze decat un numar limitat de
functii psihice si instante ale personalitatii. Desi gama larga de tehnici proiective permite analiza
oricarei laturi a psihicului, ele sunt foarte diferite conceptual si inegale ca relevanta, facand
imposibila o evaluare simultana care sa fie totdata concordanta si coerenta.

Incapacitatea metodelor de psihodiagnostic, fie ele metrice sau proiective, de a formula o
apreciere asupra intregii personalitdti este determinata partial de anumite insuficiente metodologice
(de constructie si de interpretare a probelor), dar in cea mai mare masura ea se datoreaza
complexitatii obiectului supus cercetarii. Personalitatea umana este nu doar un sistem
hipercomplex, ci si o fomatiune cu infinite variante structurale, fiecare din ele unica, irepetabila si
caracterizata de o dinamica proprie.

8. Invitarea unei tehnici proiective §i cdstigarea abilitdtilor de lucru cu ea necesitd timp
indelungat. Pentru reala insusire a probei studiul teoretic este insuficient, fiind obligatorie o
experienta practica ce se dobandeste de-a lungul catorva ani (de exemplu pentru Tehnica Rorschach
se considera ca sunt necesari minimum doi ani). Competenta n utilizarea unor tehnici proiective
clasice (Tehnica Rorschach, Testul de diagnostic pulsional Szondi) este atestatd oficial numai de
catre anumite foruri internationale, care impun stagii practice desfasurate sub directa lor indrumare
si la care accesul multor psihologi este limitat.

Deasemenea, lucrul cu tehnicile proiective impune cunostinte aprofundate de
psihipatologie, 0 indelungatd experientd in psihodiagnoza in general, cunoasterea pe bazda de
experientd practica a tehnicilor proiective utilizate, aspecte ce presupun o formare de durata, in
timp, si care limiteaza accesul tinerilor specialisti la psihodiagnoza proiectiva.

7. Principalele categorii de tehnici proiective

Numeroasele clasificarea tehnicilor proiective se utilizeaza mai multe criterii, cum sunt:
natura materialului cu care lucreaza subiectul, activitatile executate de el, scopul utilizarii metodei.

Clasificarea lui G. Lindzey este cea mai utilizata si in cadrul ei tehnicile proiective sunt
impartite dupa un criteriu complex, care combind natura materialului de lucru, activitatile executate
de subiect si gradul de dificultate al probei. Autorul enumera:

— tehnici asociative, care cer subiectului sa asocieze stimulului prezentat primele idei sau
imagini care fi vin in minte ca urmare a evocarii lor de catre acesta (de exemplu Tehnica Rorschach,
Tehnica Holtzman a petelor de cerneala—HIT, Testul individual Z);

— tehnici constructive, care cer subiectului sa construiasca pe o tema data, fie in plan verbal
povestiri (de exemplu Testul cu imagini Michigan—MPT, Testul celor patru imagini—FPT), fie in
plan obiectual (de exemplu Testul de aranjare a imaginilor—PAT, Testul aperceptiv tridimensional-
TDAT); acest tip de probe angajeaza subiectul intr-o activitate cognitiva si imaginativa complexa,
bazata pe libertatea sa de creatie i exprimare creativa,

— tehnici de completare, care cer subiectului sa continue prin propozitii, povestiri, imagini,
o situatie aflatd de reguld “intr-un punct cheie”, Intr-un moment cu o mare incarcatura emotionald;
n cazul acestor probe atat stimulul, cat si raspunsul subiectului sunt mai complexe decat in cazul

19 S.qu constatat diferente intre interpretarile psihologilor introvertiti, care sunt mai analitici si reflexivi, si cele ale
psihologilor extravertiti, care sunt mai dinamici, expeditivi si superficiali; deasemenea, intre aprecierile psihologilor
sensibili si ale celor autoritari.
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tehnicilor asociative, dar mai simple decat in cazul tehnicilor constructive, dupa cum raspunsul
subiectului este mai putin prompt (de exemplu Testul fabulelor, Tehnica povestirilor despre “Eu”);

— tehnici de alegere sau ordonare, care cer subiectului sa aleaga din mai multe alternative
elementul sau combinatia de elemente (aranjamentul) care i se pare cele mai potrivite sub aspectul
corectitudinii sau al atractivitatii (de exemplu Testul de sortare a culorilor Luscher, Testul de
diagnostic pulsional Szondi);

— tehnici expresive, care cer subiectului sa creeze pe baza unei teme date, creatie in care el
isi exprima inconstient continutul intrapsihic si in special starile conflictuale; probele din aceasta
categorie fac apel maxim la capacitatea de proiectie si traire emotionala, la imaginatie, initiativa si
spontaneitate, cenzura constientd a subiectului fiind extrem de redusa in cazul utilizarii tehnicilor
expresive; ele constituie o punte de trecere intre metodele de psihodiagnoza si cele psihoterapeutice
pentru cad pe masurd ce se dezvaluie subiectul 1si descopera conflictele si le exprima, iar
exteriorizarea lor il elibereaza de tensiunile acumulate imbunatatindu-i adaptarea (de exemplu
Testul arborelui, Testul familiei, Testul lumi-WT, Sandplay); (apud, Ana Anastasi, 1988).

7.1. Principalele tehznici proiective
I. Tehnici proiective asociative

1. Tehnica Rorschach, autor H. Rorschach, 1921
Variante ale Tehnicii Rorschach:
1.1. Tehnica CRR (Child Rorschach Responses), autor L.B. Ames, 1952
1.2. Tehnica Be-Re (Behn—Rorschach), autor J. Behn
1.3. Tehnica Fu-Ro (Fuchs—Rorschach), autor E. Fuchs
1.4. Tehnica Ka—Ro (Kataguchi—Rorschach), autor M. Kataguchi
1.5. Tehnica Rorschach cu alegere multipla—HE, autori Harrower si Erikson
2. Testul Howard al petelor de cerneali—HIBT (Howard Inkblot Test), autor E. Howard
3. Tehnica Holtzman a petelor de cerneala—HIT (Holtzman Inkblot Technique), autor W.H.
Holtzman
4. Testul individual Z, autor M. Zulliger

1. Tehnici proiective constructive

1. Testul tematic de aperceptie—TAT (Thematical Apperception Test), autor H.A. Murray

2. Testul de aperceptie pentru copii—-CAT (Children’s Apperception Test), autor L. Bellak, 1954
Variantele probei CAT:

2.1. CAT—H (Children’s Apperception Test—Human), autor L. Bellak, 1964

2.2. CAT-S (Children’s Apperception Test-Special), autor L. Bellak

3. Testul povestirilor in imagini—PST (Picture Story Test), autor P.N. Symonds, 1948

4. Testul cu imagini Michigan-MPT (Michigan Picture Test), elaborat de un colectiv de psihologi

de la Universitatea Michigan

5. Plansele cu situatii scolare, autori Nathan si Mauco

6. Testul realizirii de povesti in imagini-MAPS (Make a Picture Story), autor E.S. Schneideman,

1947

7. Testul imaginilor Blacky, autor G.S. Blum, 1946

8. Testul Patte—Noire (“Laba neagra”)-PN, autor L. Corman

9. Testul celor patru imagini—-FPT (Four Pictures Test), autor D.J. van Lennep, 1930

10. Testul de aranjare a imaginilor—PAT (Picture Arrangement Test), autori S.S. Tomkins si D.

Horn, 1942

11. Testul aperceptiv auditiv—AAT (Auditive Apperception Test)

12. Testul aperceptiv tridimensional-TDAT sau 3-DAT (Three Dimesional Apperception Test),

autori D. Twitchell si B. Allen

13. Testul imaginii norilor, autor W. Stern

14. Testul de frustratie sau Testul de completare a dialogului-PFT (Picture Frustration Test),

autor S. Rosenzweig, 1935
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I11. Tehnici proiective de completare

1. Tehnici de asociere cuvinte

1.1. Testul de asociere a cuvintelor™, autor C.G. Jung, 1914

1.2. Testul de asociere cuvinte, autori Kent si Rosanoff

1.3. Testul de asociere cuvinte, autor D. Rappaport

2. Tehnici de completare fraze

2.1. Testul Michigan de completare a frazelor-MSCT (Michigan Sentence Completion Test),
elaborat de un colectiv al Universitatii Michigan

2.2. Tehnica de completare fraze, autor Rotter

2.3. Tehnica de completare a frazelor, autor A. Rey

2.4. Testul celor 20 propozitii—-TST (Twenty Statements Test), autori M.H. Kuhn si T.S. Mc
Partland

2.5. Testul Stein de completare a frazelor (Stein Sentence Completion Test), autor B. Stein

2.6. Proba frazelor despre “Eu”

2.7. Testul de frustratie sau Testul de completare a dialogului-PFT*2 (Picture Frustration Test),
autor S. Rosenzweig, 1935

3. Tehnici de completare povestiri

3.1. Testul de completare a povestirilor, autor M. Thomas

3.2. Testul fabulelor, autor Luisa Duss

3.3. Testul povestirilor, autor H. Sargent

3.4. Testul de completare povestiri, autori Bildfell si Douglas

3.5. Testul povestirilor, autor M. Engel

3.6. Testul celor trei personaje, autor M. Thomas

3.7. Tehnica “Cine esti tu”-WAYT (“Who are you” Techniques), autori J.F.T. Bugental si S.L.
Zelen

3.8. Tehnica povestirilor despre “Eu”

4. Tehnici de completare imagini

4.1. Testul de desen Wartegg sau Testul Wartegg—-WZT (Wartegg Zeichen Test), autor H.
Wartegg, 1939

4.2. Testul de completare prin desen Kinget-DCT (Drawing Completion Test), autor G.M.
Kinget

4.3. Testul de completare imagini, autor Horn—-Helersberg

4.4. Testul de completare imagini, autor Sander

1V. Tehnici proiective de alegere sau ordonare

1. Testul mozaicului, autor M. Loewenfeld

2. Testul piramidei culorilor—FPT (Farben Pyramiden Test), initiat de Pfister si completat de
Heiss si Hiltmann.

3. Testul de clasificare categoriala, autori Gelb si Goldstein

4. Testul de intregire structurala—OIT (Organic Integrity Test), autor H.C. Tien

5. Testul de sortare a culorilor sau Testul Luscher, autor M. Luscher

6. Testul de diagnostic pulsional sau Testul Szondi, autor L. Szondi

V. Tehnici proiective expresive

1. Testul arborelui, autor E. Juker (1928), cu variantele: Schliebe (1934), J.N. Buck (1947), K.
Koch (1949), R. Stora (1957).

2. Testul casa—copac—persoana — HTP (House—Tree—Person), autor J.N. Buck

3. Testul casel, varianta a testului Buck obtinuta prin extragerea unui element din Proba initiala.

4. Testul casi—copac—persoani — HTP.P (House—Tree—Person), autor J.T. Paine™

™ Unii autori il considera ca fiind de fapt prima tehnici proiectiva.
'2 Dupa unii autori proba face parte din categoria tehnicilor proiective constructive, in timp ce altii o includ in randul
tehnicilor proiective de completare.
3 Autorul isi propune initial si elaboreze o variantd a probei lui Buck, dar pentru ci modificarile sunt semnificative
rezultatul obtinut poate fi considerat o noud proba.
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5. Testul persoanei umane sau Testul desenului unui om, autor K. Machower
6. Testul omului sau Omuletul, autor F. Goodenough

7. Testul familiei, autor L. Corman

8. Testul lumii, autor M. Loewenfeld, 1931

9. Testul lumii-WT (World Test), autoare Charlotte Buhler, 1941
10. Testul satului, (Test du village), autor H. Arthus

11. Testul de pictura cu degetele

12. Testul miokinetic, autor Mira y Lopez

13. Grafologia

14. Proba de marionete

15. Sceno-testul, autor G. von Staabs

16. Sandplay sau Jocul cu nisip
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